
Motto numeru:
„Miłość jest nieodpartym pragnieniem, by 
ktoś nas nieodparcie pragnął”

OPINIE...

Allen Grinsberg

„Rząd USA jest zaniepokojony przyjęciem przez polski rząd nowej 
legislacji, która może zostać nadużyta do ingerencji w wolne 
i uczciwe wybory w Polsce. Podzielamy obawy wyrażane przez wielu 
obserwatorów, ze to prawo tworzące komisję badającą rosyjskie wpływy, 
może być wykorzystane  do blokowania kandydatur polityków opozycji 
bez należytego procesu prawnego.

Mathew Miller, rzecznik Departamentu Stanu USA  ustawie tzw „lex Tusk”
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500-lecie nadania praw miejskich Kleszczelom
W następnym numerze:

Mieszkańcy Czeremchy 
w ostatnim okresie zyskali nową 
piękną halę targową. Inwestycję pt. 

„Przebudowa targowiska wiejskie-
go w Czeremsze” była realizowa-
na w niesprzyjających warunkach, 
najpierw pandemia, później ogra-
niczenia związane ze stanem wy-
jątkowym. Ale udało się i 27 maja 
licznie przybyli mieszkańcy mogli 
uczestniczyć w uroczystym otwar-
ciu targowiska, które obecnie nosi 
nazwę „Mój rynek”.

Na uroczystość przybyli licznie 
nie tylko mieszkańcy, nie zabrakło 
serdecznie witanych gości. Przybyli 
m.in. senator Jacek Bogucki i staro-
sta hajnowski Andrzej Skiepko.

Projekt  współfinansowany ze 
środków Unii Europejskiej, z pewno-
ścią będzie dobrze służył  lokalnej 
społeczności. Całkowita wartość 
projektu wyniosła 2.054.100,00 
zł, a dzięki dofinansowaniu w wy-
sokości 1.000.000,00 zł, marzenie 
o nowoczesnym targowisku w Cze-
remsze stało się rzeczywistością.

W ramach zadania została 
wykonana wiata targowiska o wy-
miarach 30,26 x 12,35 m o kon-
strukcji stalowej,  pod która za-
planowano 16 stoisk handlowych 
po 20 m2 każde. Wybudowano 
również kontenerowe moduły WC  
i gospodarczy. Nie zapomnia-
no o wyremontowaniu kładki dla 
pieszych nad istniejącym rowem, 
wykonano utwardzenie z kostki 
betonowej stanowiące dojście , do-
jazdy oraz parking na 14 stanowisk.  

Nowe oblicze Czeremchy

Cd. str. 2

W święto Matki Bożej z Fati-
my, w sobotę 13 maja w Surażu 
odbyła się kolejna edycja Festiwalu 
Pieśni Maryjnej. Wydarzenie o cha-
rakterze kulturalnym i duchowym 
przyciągnęło wielu mieszkańców 
Suraża, którzy wysłuchali przepięk-
nych pieśni. W wydarzeniu uczestni-
czył członek zarządu województwa 
Marek Malinowski.

Niedzielne wydarzenie roz-
poczęło się od mszy świętej w Ko-

ściele Parafialnym pw. Bożego Ciała 
w Surażu. Po mszy świętej nastąpił 
przemarsz do Miejsko-Gminnego 
Ośrodka Kultury, gdzie wystąpi-
ły śpiewające zespoły. Uczestnicy 
mogli usłyszeć szeroki przekrój 
pieśni maryjnych z różnych części 
województwa.

Organizatorami Festiwalu 
byli: Wojewódzki Związek Rolni-
ków, Kółek i Organizacji Rolniczych 

Suraż III Festiwal Pieśni Maryjnej

Cd. str. 7

6 i 7 maja zespół folklory-
styczny „Żemerwa” z bielskich 
Studziwód   obchodził swój okrągły 
jubileusz. Zespół koncertuje i edu-
kuje już od 20 lat. W koncercie 
jubileuszowym „Wiosna, Żemerwa 
i przyjaciele”- w sali widowiskowo-

-kinowej BDK - wraz z zespołem 
wystąpili wykonawcy z kraju i z za-
granicy. Wydarzenie odbyło  się 
w ramach XX Podlasko-Poleskich 

Jubileusz „Żemerwy”
Spotkań w Tradycji i było dofinan-
sowane ze środków Miasta Bielsk 
Podlaski i powiatu bielskiego.

Regionalny zespół folklo-
rystyczny swoje święto połączył 
z corocznym wydarzeniem  „Tam 
po majowuj rosi”. Na św. Jurija (św. 
Jerzego) w sobotę pieśni wiosenne 
wykonywano  w siedzibie Muzeum 
Małej Ojczyzny w Studziwodach. 

Cd. str. 8
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Zainstalowano monitoring, wybudo-
wano ogrodzenie, barierki ochronne 
i obiekty małej architektury. Nie za-
pomniano o instalacji fotowoltaicz-
nej. Cały obiekt jest przystosowany 
do bezproblemowego korzystania 
przez osoby niepełnosprawne poru-
szające się na wózkach inwalidzkich.

Po uroczystym otwarciu tar-
gowiska i jego wyświęceniu rozpo-
częła się część artystyczna.  Wy-
stąpiły zespoły: Zespół Śpiewaczy 
z Czeremchy-Wsi, Hiłoczka z Cze-
remchy, Ruczajok z Białowieży, Nie-
zabudki z Nurzec-Stacji oraz Tęcza 
z Nurzec-Stacji. Ich wspaniałe wy-
konania dostarczyły publiczności 
niezapomnianych wrażeń i podkre-
śliły lokalną kulturę oraz tradycje.

Koncert lokalnych zespołów 
nie zakończył imprezy, bowiem na 
zakończenie organizatorzy zaplano-
wali zabawę taneczną „pod wiatą”. 

Cd. ze str. 1

Przy muzyce zespołów: Vendetta, 
Nika oraz  Atut bawiono się do 
późnych godzin nocnych. Pozosta-
je mieć nadzieję, że pełna energii 
i radości atmosfera  jaka towarzy-
szyła otwarciu targowiska na stałe 
zagości w tym miejscu, i że to nie 

była ostatnia tego typu impreza na 
targowisku, i że mieszkańcy będą 
się tu jeszcze nieraz  bawili do-
skonale, bo  ten wspaniały obiekt 
powinien służyć nie tylko promocji 
i sprzedaży lokalnych produktów ale 
i rozrywce.

To kolejna inwestycja, po prze-
budowie i rozbudowie stacji uzdat-
niania wody w Kuzawie, a w kolejce 
czeka następna hala sportowa przy 
Zespole Szkolno-Przedszkolnym 
w Czeremsze. Jak widać władze 
gminy nie próżnują.

Z kronikarskiego obowiąz-
ku dodajmy, że imprezę sprawnie 
i z wdziękiem  prowadził nasz re-
dakcyjny kolega Janusz Lipiński.

(jal)
   Więcej na www.wiescipodlaskie.eu
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Nr 64

LISTA JEDNOSTEK NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA

CZĘŚĆ I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

NAZWA JEDNOSTKI
ZAKRES

PORADNICTWA
ADRES

TELEFON odpłatność
połączeń

DOSTĘPNOŚĆ
dni i godziny 

WWW
e-mail

KRYTERIA DOSTĘPU

RODZINNE

1. Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w 
Bielsku Podlaskim

Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne, 

rodzinne, poradnictwo w zakresie przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie oraz innych sytuacjach kryzysowych 

ul. 3 Maja 17 
17-100 Bielsk Podlaski
(lokal z dogodnym 
dostępem dla osób 
poruszających się na 
wózkach inwalidzkich)

85 833 26 76
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pon. - pt. 
7.30- 15.30

www.pcprbielskpodlaski.pl

pcpr@powiatbielski.pl

Mieszkańcy Powiatu Bielskiego

2. Poradnia Rodzinna 
(konsultacyjna) przy 
Miejskim Ośrodku 
Pomocy Społecznej 
w Bielsku Podlaskim 

Poradnictwo prawne ul. Kazimierzowska 18/3
17-100 Bielsk Podlaski

85 730 20 06
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pon., śr. 
9.00- 14.00

www.mopsbielskpodlaski.pl

mops_bielsk_podlaski@op.pl 

Mieszkańcy Miasta Bielsk Podlaski 
korzystający z pomocy społecznej

PSYCHOLOGICZNE

3. Poradnia 
Psychologiczno- 
Pedagogiczna w 
Bielsku Podlaskim

Wsparcie psychologiczne w rozpoznawaniu możliwości a 
także specjalnych potrzeb rozwojowo-edukacyjnych dzieci 
i młodzieży oraz w rozwiązywaniu problemów edukacyjnych
i wychowawczych.
W ramach realizacji rządowego programu kompleksowego 
wsparcia dla rodzin „Za życiem”, wspieranie rodzin z 
dziećmi od chwili wykrycia niepełnosprawności lub 
zagrożenia niepełnosprawnością do podjęcia nauki w szkole.

ul. Widowska 1
17-100 Bielsk Podlaski
(lokal z dogodnym 
dostępem dla osób 
poruszających się na 
wózkach inwalidzkich) 

85 833 26 74
(połączenie nieodpłatne)

pon. - pt. 
7.30 – 15.30

ppp-bielsk.pl

poradnia@powiatbielski.pl

Pomoc jest dobrowolna 
i nieodpłatna.
Z pomocy mogą korzystać rodzice / 
opiekunowie prawni, dzieci i 
młodzież zamieszkujący rejon 
działania tj. Powiat Bielski, 
realizujący proces edukacyjny  
w szkołach/przedszkolach 
działających na terenie Powiatu 
Bielskiego.

4. Poradnia Zdrowia 
Psychicznego w 
Bielsku Podlaskim

Kryzysy psychiczne, 
stany depresyjne, myśli samobójcze

Centrum Zdrowia 
Psychicznego 
ul. Rejonowej 3A        
17-100 Bielsk Podlaski

575 070 035 
85 307 00 35
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pon. - wt. 
8.00-17.00
śr. - pt. 11.00 
– 14.30

http://spzoz.hajnowka.pl/
centrum-zdrowia-
psychicznego/

spzoz@hajnowka.pl

Dla osób  będących w kryzysie
psychicznym

5. Centrum wsparcia dla 
osób w stanie kryzysu
psychicznego
(zlecenie NFZ)

Kryzysy psychiczne, 
stany depresyjne, myśli samobójcze

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66

800 70 2222
bezpłatna infolinia

24  godz. 
przez 
7 dni w 
tygodniu 

www.liniawsparcia.pl 

porady@liniawsparcia.pl

Dla osób  będących w kryzysie
psychicznym

PEDAGOGICZNE

6. Poradnia 
Psychologiczno- 
Pedagogiczna w 
Bielsku Podlaskim

Pomoc pedagogiczna w rozpoznawaniu możliwości  a także 
specjalnych potrzeb rozwojowo-edukacyjnych dzieci 
i młodzieży oraz w rozwiązywaniu problemów edukacyjnych
i wychowawczych.
W ramach realizacji rządowego programu kompleksowego 
wsparcia dla rodzin „Za życiem”, wspieranie rodzin z 
dziećmi od chwili wykrycia niepełnosprawności lub 
zagrożenia niepełnosprawnością do podjęcia nauki w szkole.

ul. Widowska 1
17-100 Bielsk Podlaski 
(lokal z dogodnym 
dostępem dla osób 
poruszających się na 
wózkach inwalidzkich)

85 833 26 74
(połączenie nieodpłatne)

pon. - pt. 
7.30 – 15.30

ppp-bielsk.pl

poradnia@powiatbielski.pl

Pomoc jest dobrowolna 
i nieodpłatna.
Z pomocy mogą korzystać rodzice / 
opiekunowie prawni, dzieci i 
młodzież zamieszkujący rejon 
działania tj. Powiat Bielski, 
realizujący proces edukacyjny  
w szkołach/przedszkolach 
działających na terenie Powiatu 
Bielskiego.

POMOC SPOŁECZNA

7. Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 

Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne, 

rodzinne, poradnictwo w zakresie przeciwdziałania 

ul. 3 Maja 17 
17-100 Bielsk Podlaski

85 833 26 76
(koszt połączenia zgodnie z 

pn. - pt. 
7.30 - 15.30

www.pcprbielskpodlaski.pl Mieszkańcy Powiatu Bielskiego

w Bielsku Podlaskim przemocy w rodzinie oraz innych sytuacjach kryzysowych (lokal z dogodnym 
dostępem dla osób 
poruszających się na 
wózkach inwalidzkich)

taryfą operatora) pcpr@powiatbielski.pl

8. Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Bielsku Podlaskim

Poradnictwo socjalne ul. Kazimierzowska 18/3
17-100 Bielsk Podlaski

85 730 89 90 
85 730 20 06
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn. - pt. 
7.30 - 15.30

www.mopsbielskpodlaski.pl

mops_bielsk_podlaski@op.pl

Mieszkańcy Miasta Bielsk Podlaski

9. Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Bielsku Podlaskim

Poradnictwo socjalne ul. Mickiewicza 46
17-100 Bielsk Podlaski 

85 730 45 16 
85 730 10 28
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn. 7.45-15.45
wt.-pt. 7.30-
15.30

http://
bip.ug.bielsk.wrotapodlasia.pl/
cc2e5f0e755b265/60dc2c9a4
8964bd/

gops@bielskpodlaski.pl

Mieszkańcy Gminy Bielsk Podlaski

10. Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Brańsku

Poradnictwo socjalne ul. Rynek 27/1
17-120 Brańsk 

85 655 10 07
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn. - pt. 
7.30 - 15.30

http://
bip.mops.um.bransk.wrotapodla
sia.pl/

mops@bransk.podlaskie.pl

Mieszkańcy Miasta Brańsk

11. Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Brańsku

Poradnictwo socjalne ul. Kościuszki 19      
17-120 Brańsk 

85 737 53 88
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn. - pt. 
7.30 - 15.30

http://
bip.gops.ug.bransk.wrotapodlasi
a.pl/

gops@bransk.pl

Mieszkańcy Gminy Brańsk

12. Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Boćkach

Poradnictwo socjalne Plac Armii Krajowej 3
17-111 Boćki 

85 731 96 18 
85 731 96 17
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn. - pt. 
7.30 - 15.30

http://www.gminabocki.pl/
p,3,gminny-osrodek-pomocy-
spolecznej

gopsbocki@gminabocki.pl

Mieszkańcy Gminy Boćki

13. Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Orli

Poradnictwo socjalne ul. Mickiewicza 5
17-106 Orla 

85 730 57 95
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn. - pt. 
7.30 - 15.30

http://
bip.ug.orla.wrotapodlasia.pl/
jednostkiorganizacyjne/
gminnyosrodekpomocyspoleczn
ejworli/gminny-osrodek-
pomocy-spolecznej-w-orli.html

gops@orla.pl

Mieszkańcy Gminy Orla

14. Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Rudce

Poradnictwo socjalne ul. Brańska 13
17-123 Rudka 

85 730 58 55
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn. - pt. 
7.30 - 15.30

www.rudka.naszops.pl

gopsrudka@wp.pl

Mieszkańcy Gminy Rudka

15. Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Wyszkach

Poradnictwo socjalne ul. Piórkowska 2
17-132 Wyszki 

85 730 58 81 
85 730 58 82
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn. - pt. 
7.30 - 15.30

http://www.wyszki.pl/pomoc-
spoleczna/gosp.html

gopswyszki1@op.pl

Mieszkańcy Gminy Wyszki

ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEŻNIEŃ

16. Punkt Informacyjny 
ds. przeciwdziałania 
uzależnieniom przy 
Urzędzie Miasta Bielsk
Podlaski

Udzielanie informacji 
o dostępnych miejscach 
i formach pomocy

ul. Kopernika 1 
17-100 Bielsk Podlaski
(lokal z dogodnym 
dostępem dla osób 
poruszających się na 
wózkach inwalidzkich)

85 730 43 50
85 731 81 40
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pon. 8.00 - 
16.00 
wt. - czw. 7.30
- 15.30

mkrpa@wp.pl Mieszkańcy Miasta Bielsk Podlaski

17. Poradnia Terapii 
Uzależnień od 

Poradnictwo psychologiczne 
i medyczne

Samodzielny Publiczny 
Zakład Opieki 

85 833 26 96
(koszt połączenia zgodnie z 

pon., śr. - pt. 
8.00-15.35 

ptubielsk@wp.pl Mieszkańcy Powiatu Bielskiego
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w Bielsku Podlaskim przemocy w rodzinie oraz innych sytuacjach kryzysowych (lokal z dogodnym 
dostępem dla osób 
poruszających się na 
wózkach inwalidzkich)

taryfą operatora) pcpr@powiatbielski.pl

8. Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Bielsku Podlaskim

Poradnictwo socjalne ul. Kazimierzowska 18/3
17-100 Bielsk Podlaski

85 730 89 90 
85 730 20 06
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn. - pt. 
7.30 - 15.30

www.mopsbielskpodlaski.pl

mops_bielsk_podlaski@op.pl

Mieszkańcy Miasta Bielsk Podlaski

9. Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Bielsku Podlaskim

Poradnictwo socjalne ul. Mickiewicza 46
17-100 Bielsk Podlaski 

85 730 45 16 
85 730 10 28
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn. 7.45-15.45
wt.-pt. 7.30-
15.30

http://
bip.ug.bielsk.wrotapodlasia.pl/
cc2e5f0e755b265/60dc2c9a4
8964bd/

gops@bielskpodlaski.pl

Mieszkańcy Gminy Bielsk Podlaski

10. Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Brańsku

Poradnictwo socjalne ul. Rynek 27/1
17-120 Brańsk 

85 655 10 07
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn. - pt. 
7.30 - 15.30

http://
bip.mops.um.bransk.wrotapodla
sia.pl/

mops@bransk.podlaskie.pl

Mieszkańcy Miasta Brańsk
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Mieszkańcy Gminy Brańsk
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w Wyszkach

Poradnictwo socjalne ul. Piórkowska 2
17-132 Wyszki 

85 730 58 81 
85 730 58 82
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ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEŻNIEŃ
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Podlaski

Udzielanie informacji 
o dostępnych miejscach 
i formach pomocy

ul. Kopernika 1 
17-100 Bielsk Podlaski
(lokal z dogodnym 
dostępem dla osób 
poruszających się na 
wózkach inwalidzkich)

85 730 43 50
85 731 81 40
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pon. 8.00 - 
16.00 
wt. - czw. 7.30
- 15.30

mkrpa@wp.pl Mieszkańcy Miasta Bielsk Podlaski

17. Poradnia Terapii 
Uzależnień od 

Poradnictwo psychologiczne 
i medyczne

Samodzielny Publiczny 
Zakład Opieki 

85 833 26 96
(koszt połączenia zgodnie z 

pon., śr. - pt. 
8.00-15.35 

ptubielsk@wp.pl Mieszkańcy Powiatu Bielskiego

Alkoholu w Bielsku 
Podlaskim

Zdrowotnej 
ul. Jagiellońska 32 
17-100 Bielsk Podlaski

taryfą operatora) wt. 8.00-18.35

18. Dzienny Oddział 
Terapii Uzależnień od 
Alkoholu w Bielsku 
Podlaskim

Leczenie zespołu uzależnienia od alkoholu Samodzielny Publiczny 
Zakład Opieki 
Zdrowotnej 
ul. Jagiellońska 32 
17-100 Bielsk Podlaski

85 833 26 96
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pon. - pt. 8.00-
15.35

ptubielsk@wp.pl Mieszkańcy Powiatu Bielskiego

19. Stowarzyszenie 
Abstynentów 
„Promień" w Bielsku 
Podlaskim

Grupa samopomocowa, poradnictwo psychologiczne, 
terapeutyczne

ul. Sienkiewicza 11A 
17-100 Bielsk Podlaski

798 577 707
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

wt., czw., pt. 
17.00-20.00 
nd. 16.00-
18.00

- Osoby uzależnione od alkoholu, 
współuzależnione,
ich rodziny oraz osoby 
zainteresowane

PRZECIWDZIAŁANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

20. Zespół 
Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie 
w Mieście Bielsk 
Podlaski

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

- podejmowanie działań w środowisku zagrożonym 
przemocą w rodzinie,

- podejmowanie interwencji w środowisku dotkniętym 
przemocą w rodzinie,

- inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących 
przemoc w rodzinie

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej   
w Bielsku Podlaskim 
ul. Kazimierzowska 18/3
17-100 Bielsk Podlaski 

85 730 20 06          

(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn.-pt. 7.30-
15.30

www.mopsbielskpodlaski.pl

mops_bielsk_podlaski@op.pl

Mieszkańcy Miasta Bielsk Podlaski

21. Zespół 
Interdyscyplinarny    w
Gminie Bielsk Podlaski

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

- podejmowanie działań w środowisku zagrożonym 
przemocą w rodzinie,

- podejmowanie interwencji w środowisku dotkniętym 
przemocą w rodzinie,

- inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących 
przemoc w rodzinie

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej   
w Bielsku Podlaskim 
ul. Mickiewicza 46  
17-100 Bielsk Podlaski

85 730 45 16     
85 730 10 28          
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn. 7.45-15.45
wt.-pt. 7.30-
15.30

gops@bielskpodlaski.pl Mieszkańcy Gminy Bielsk Podlaski

22. Zespół 
Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie 
w Gminie Boćki

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

- podejmowanie działań w środowisku zagrożonym 
przemocą w rodzinie ,

- podejmowanie interwencji w środowisku dotkniętym 
przemocą w rodzinie,
- inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących 
przemoc w rodzinie.

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej   
w Boćkach              
Plac Armii Krajowej 3 
17-111 Boćki

85 731 96 18          
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn.-pt. 7.30-
15.30

gopsbocki@gminabocki.pl Mieszkańcy Gminy Boćki

23. Zespół 
Interdyscyplinarny 
Gminy Brańsk

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

- podejmowanie działań w środowisku zagrożonym 
przemocą w rodzinie ,

- podejmowanie interwencji w środowisku dotkniętym 
przemocą w rodzinie,
- inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących 
przemoc w rodzinie.

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej   
w Brańsku 
ul. Kościuszki 19      
17-120 Brańsk

85 737 53 88          
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn.-pt. 7.30-
15.30

gops@bransk.pl Mieszkańcy Gminy Brańsk

24. Zespół 
Interdyscyplinarny

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

- podejmowanie działań w środowisku zagrożonym 
przemocą w rodzinie ,

- podejmowanie interwencji w środowisku dotkniętym 
przemocą w rodzinie,
- inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących 
przemoc w rodzinie.

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej   
w Brańsku                      
ul. Rynek 27/1               
17-120 Brańsk

85 655 10 07          
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn.-pt. 7.30-
15.30

mops@bransk.podlaskie.pl Mieszkańcy Miasta Brańsk

25. Gminny Zespół 
Interdyscyplinarny 

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

- podejmowanie działań w środowisku zagrożonym 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej   
w Orli  ul. Mickiewicza 5 

85 730 57 95          
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn.-pt. 7.30-
15.30

gops@orla.pl Mieszkańcy Gminy Orla

przemocą w rodzinie ,

- podejmowanie interwencji w środowisku dotkniętym 
przemocą w rodzinie,
- inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących 
przemoc w rodzinie.

17-106 Orla

26. Zespół 
Interdyscyplinarny

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

- podejmowanie działań w środowisku zagrożonym 
przemocą w rodzinie ,

- podejmowanie interwencji w środowisku dotkniętym 
przemocą w rodzinie,
- inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących 
przemoc w rodzinie.

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej   
w Rudce                     
ul. Brańska 13         
17-123 Rudka

85 730 58 55          
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn.-pt. 7.30-
15.30

gopsrudka@wp.pl

www.rudka.naszops.pl

Mieszkańcy Gminy Rudka

27. Zespół 
Interdyscyplinarny

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

- podejmowanie działań w środowisku zagrożonym 
przemocą w rodzinie ,

- podejmowanie interwencji w środowisku dotkniętym 
przemocą w rodzinie,
- inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących 
przemoc w rodzinie.

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej   
w Wyszkach              
ul. Piórkowska 2     
17-132 Wyszki

85 730 58 82  
85 730 58 99          
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn.-pt. 7.30-
15.30

gops@wyszki.pl Mieszkańcy Gminy Wyszki

28. Punkt Poradniczo-
Konsultacyjny  
w Powiatowym 
Centrum Pomocy 
Rodzinie w Bielsku 
Podlaskim 

- poradnictwo psychologiczno – pedagogiczne, socjalne,
realizacja programów korekcyjno-edukacyjnych dla 
sprawców przemocy

ul. 3 Maja 17           
17-100 Bielsk Podlaski

85 833 26 76          
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn.-pt. 7.30-
15.30

pcpr@powiatbielski.pl 

www.pcprbielskpodlaski.pl

Mieszkańcy Powiatu Bielskiego

29. Ogólnopolskie 
Pogotowie dla Ofiar 
Przemocy w Rodzinie 
„Niebieska linia” 

- wsparcie
- pomoc psychologiczna,
- informacja o najbliższym miejscu pomocy w problemach 
przemocy domowej

Państwowa Agencja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych
Al. Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa

800 120 002 
(bezpłatna infolinia)

pn. – sob. 
godz. 8.00–
22.00 
ndz. i święta 
godz. 8.00–
16.00

www.niebieskalinia.info

biuro@niebieskalinia.info

Dla osób doświadczających  
przemocy domowej

INTERWENCJA KRYZYSOWA
30. Powiatowe Centrum 

Zarządzania 
Kryzysowego w 
Bielsku Podlaskim

Monitorowanie bezpieczeństwa Powiatowe Centrum 
Zarządzania 
Kryzysowego w Bielsku 
Podlaskim 
ul. Poniatowskiego 11
17-100 Bielsk Podlaski 

Całodobowy dyżur:
tel. 85 731 91 01 
 

24 godziny na 
dobę przez 7 
dni w tygodniu

kppspbp.sk@straz.bialystok.pl Świadek zagrożenia kryzysowego 

31. Centralne Zarządzanie
Kryzysowe

Monitorowanie bezpieczeństwa Rządowe Centrum 

Bezpieczeństwa

Rakowiecka 2A

00-993 Warszawa

Całodobowy dyżur:

22 361 69 00 

785 700 177

e-mail: 
dyzurny@rcb.gov.pl

24 godziny na 
dobę przez 7 
dni w tygodniu

http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-
kryzysowe/

poczta@rcb.gov.pl

Świadek zagrożenia kryzysowego 
Osoba poszukująca informacji na 
temat 
zarządzania kryzysowego

DLA OSÓB BEZROBOTNYCH

32. Powiatowy Urząd 
Pracy w Bielsku 
Podlaskim

Udzielanie informacji 
o usługach urzędów pracy

Powiatowy Urząd Pracy
ul. 3 Maja 17
17-100 Bielsk Podlaski

85 833 27 00
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn.-pt. 7.30-
15.30

http://
bielskpodlaski.praca.gov.pl
pup@powiatbielski.pl
bibe@praca.gov.pl

Mogą korzystać:
- zarejestrowani 
 -poszukujący pracy
- pracodawcy

33. Wojewódzki Urząd 
Pracy w Białymstoku

Udzielanie informacji 
o usługach urzędów pracy

Wojewódzki Urząd Pracy
w Białymstoku

85 749 72 00 
(koszt połączenia zgodnie z 

pn. 7.30-16.00
wt.-pt. 7.30-

http://
wupbialystok.praca.gov.pl/

Mogą korzystać:
- zarejestrowani 



Wieści Podlaskie  5

ul. Pogodna 22 
15-354 Białystok 

taryfą operatora) 15.30 sekretariat@wup.wrotapodlasia
.pl 

 -poszukujący pracy
- pracodawcy

34. Infolinia Urzędów 
Pracy - Zielona 
Infolinia

Udzielanie informacji 
o usługach urzędów pracy

Centrum Informacyjno-
Konsultacyjne Służb 
Zatrudnienia Zielona 
Linia 
ul. Ciepła 20 
15-472 Białystok

19 524             
(z Polski)
+48 22 195 24 
(z zagranicy)
Koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora.

pn.- pt. 
godz. 8.00-
18.00

www.zielonalinia.gov.pl

biuro@zielonalinia.gov.pl

Mogą korzystać:
- zarejestrowani 
 -poszukujący pracy
- pracodawcy 

DLA OSÓB POKRZYWDZONYCH PRZESTĘPSTWEM

35. Okręgowy Ośrodek 
Pomocy 
Pokrzywdzonym 
Przestępstwem w 
Białymstoku

Wsparcie informacyjne, 
psychologiczne,
prawne i finansowe 

Towarzystwo Amicus
ul. Brukowa 28, lok. 8
15-889 Białystok

 

+48 (85) 653 77 53
(koszt połączenia zgodnie z taryfą operatora)

pn. 13.00-20.00
wt. 8.00-15.00
śr. 8.00-15.00
czw. 8.00-15.00
pt. 8.00-15.00
sob. 9.00-13.00
dyżur całodobowy 
7 dni w tygodniu

www.pokrzywdzeni.gov.pl

funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl

biuro@towarzystwoamicus.pl  

Osoby pokrzywdzone 
przestępstwem i ich osoby 
bliskie

PRAWO KONSUMENCKIE

36. Powiatowy Rzecznik 
Praw Konsumentów 
w Bielsku Podlaskim

Ochrona praw konsumenckich ul. Mickiewicza 46
17-100 Bielsk Podlaski

85 833 26 35 
(koszt połączenia zgodnie z taryfą operatora)

pn. i czw. godz. 7.30-
15.30

rzecznik@powiatbielski.pl Prawo konsumenckie

37. Urząd Ochrony 
Konkurencji i 
Konsumentów

Ochrona praw konsumenckich UOKiK
Pl. Powstańców 
Warszawy 1
00-950 Warszawa

Infolinia konsumencka 
(prowadzona przez Federację Konsumentów)
801 440 220 
22 290 89 16
(koszt połączenia zgodnie z taryfą operatora)

pn.- pt. 
godz. 8.00-18.00

https://www.uokik.gov.pl/

porady@dlakonsumentow.pl

Prawo konsumenckie

PRAWA DZIECKA

38. Rzecznik Praw Dziecka
– dziecięcy telefon 
zaufania 

Ochrona praw dziecka Biuro RPD
Przemysłowa 30/32
00-450 Warszawa
tel.: 22 583 66 00 .
fax.: 22 583 66 96.
pn.-pt. 
godz. 8.15-16.15

800 121 212 
Bezpłatna infolinia

pn.- pt. godz.
8.15-20.00.
(dzwoniąc po 
godzinach i w dni 
wolne można opisać 
problem i  zostawić 
kontakt do siebie,   a 
doradcy oddzwonią)

https://brpd.gov.pl

rpd@brpd.gov.pl

Sprawy przemocy,  relacji 
rówieśniczych, szkolnych i 
rodzinnych.
Może dzwonić każdy, kto 
doświadcza problemu lub jest 
świadkiem.

PRAWA PACJENTA
39. Narodowy Fundusz 

Zdrowia – Podlaski 
Oddział Wojewódzki 
w Białymstoku

Uprawnienia ubezpieczenia 
zdrowotnego:
- prawa pacjenta
- leczenie w kraju i poza granicami 
- kolejki do świadczeń

ul. Pałacowa 3
15-042 Białystok

Telefoniczna Informacja Pacjenta 
800 190 590 
(koszt połączenia zgodnie z taryfą operatora)

pn.-pt. 8:00-16:00 (w
poniedziałki sala 
obsługi interesanta 
czynna do godz. 
17.00)

www.nfz-bialystok.pl

sekretariat@nfz-bialystok.pl

Każda osoba objęta 
ubezpieczeniem lub 
zainteresowana ubezpieczeniem
zdrowotnym

40. Rzecznik Praw 
Pacjenta 

Ochrona praw pacjenta Biuro RPP
ul. Młynarska 46
01-171 Warszawa 

800 190 590 
Bezpłatna infolinia
Zapisy na poradę osobistą:
rezerwacja@rpp.gov.pl lub  22 532 82 43

pn. - pt. 
godz.  8.00-20.00 

https://www.bpp.gov.pl

kancelaria@rpp.gov.pl

Z porad może korzystać każdy 
kto ma poczucie łamania praw 
pacjenta

41. Narodowy Fundusz 
Zdrowia- Centrala

Uprawnienia ubezpieczenia 
zdrowotnego:
- prawa pacjenta
- leczenie w kraju i poza granicami 
- kolejki do świadczeń

Narodowy Fundusz 
Zdrowia
Grójecka 186
02-390 Warszawa

Infolinia Centralna 
800 392 976 (*)
22 572 60 42 (**)
(*)  połączenia bezpłatne
(**) koszt zgodnie z taryfą operatora 
Także każdy oddział NFZ posiada własną 
infolinię

pn.- pt. 
godz. 8.00-16.00

http://www.nfz.gov.pl

infolinia@nfz.gov.pl

Każda osoba objęta 
ubezpieczeniem lub 
zainteresowana ubezpieczeniem
zdrowotnym

42. Rzecznik Praw Osób 
Niepełnosprawnych

Ochrona praw
osób niepełnosprawnych

SIEDZIBA
ul. Żurawia 4 A,
00- 503 Warszawa
Telefon 
22 461 60 00
KORESPONDENCJA

801 801 015 
Koszt połączenia zgodnie z taryfą operatora

pn.-pt. 
godz. 08.00-17.00

http://www.niepelnosprawni.gov.pl

sekretariat.bon@mrpips.gov.pl

Z porad mogą korzystać osoby 
niepełnosprawne, ich rodziny 
oraz organizacje działające na 
rzecz osób niepełnosprawnych

Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa

43. Rzecznik Praw Dziecka
– dziecięcy telefon 
zaufania 

Ochrona praw dziecka Biuro RPD
Przemysłowa 30/32
00-450 Warszawa
tel.: 22 583 66 00 .
fax.: 22 583 66 96.
pn.-pt. 
godz. 8.15-16.15

800 121 212 
Bezpłatna infolinia

pn.- pt. godz.
8.15-20.00.
(dzwoniąc po 
godzinach i w dni 
wolne można opisać 
problem i  zostawić 
kontakt do siebie,   a 
doradcy oddzwonią)

https://brpd.gov.pl

rpd@brpd.gov.pl

Sprawy przemocy,  relacji 
rówieśniczych, szkolnych i 
rodzinnych.
Może dzwonić każdy, kto 
doświadcza problemu lub jest 
świadkiem.

PRAWO UBEZPIECZEŃ SPOŁECZNYCH

44. Punkt Informacyjny 
Zakładu Ubezpieczeń 
Społecznych 
Inspektorat 
w Bielsku Podlaskim

Zakres informacji:
- pomoc techniczna
- składki
- renty
- emerytury

Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych Inspektorat
w Bielsku Podlaskim 
17-100 Bielsk Podlaski 
ul. Widowska 10 A

85 731 28 10 
(koszt połączenia zgodnie z taryfą operatora)

pn. 8.00-18.00
wt.– pt. 8.00-15.00

www.zus.pl Adresaci porad:
- ubezpieczeni
- płatnicy
- lekarze

45. Centrum Obsługi 
Telefonicznej 
Zakładu Ubezpieczeń 
Społecznych

Zakres informacji:
- pomoc techniczna
- składki
- renty
- emerytury

Klienci mogą skorzystać 
z pomocy pracowników 
w  Centrum Obsługi 
Telefonicznej     lub 
podczas wizyty osobistej
w placówce jak wyżej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.

22 560 16 00 
(koszt połączenia zgodnie z taryfą operatora)

pn. – pt. 07.00 – 
18.00

http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/
centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

cot@zus.pl

Adresaci porad:
- ubezpieczeni
- płatnicy
- lekarze

PRAWO PRACY

46. Okręgowy Inspektorat 
Pracy w Białymstoku

Porady z zakresu prawa pracy ul. Fabryczna 2
15-483 Białystok

85 678 57 00
(koszt połączenia zgodnie z taryfą operatora)
PORADY PRAWNE
z telefonów komórkowych:
459 599 000
z telefonów stacjonarnych:
801 002 006
w dni robocze
w godz. 9.00-15.00
udzielane osobiście
ul. Fabryczna 2, 
pok. 102, Białystok

pn. 8:00-17:00
wt.-pt. 8:00-15:10

https://bialystok.pip.gov.pl

kancelaria@bialystok.pip.gov.pl

Porady z zakresu prawa pracy

47. Centrum Poradnictwa 
Państwowej Inspekcji 
Pracy (PIP)

Porady z zakresu prawa pracy Główny Inspektorat 
Pracy
ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa.
tel. 22 391 82 15
fax. 22 391 82 14

801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
(dla tel. kom.) 
Koszt połączenia zgodnie z taryfą operatora. 
Uwaga!!! naliczane są koszty za czas 
oczekiwania na połączenie.

pn. – pt. 08.00 – 
16.00

www.bip.pip.gov.pl,

kancelaria@gip.pip.gov.pl

Porady z zakresu prawa pracy

przemocą w rodzinie ,

- podejmowanie interwencji w środowisku dotkniętym 
przemocą w rodzinie,
- inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących 
przemoc w rodzinie.

17-106 Orla

26. Zespół 
Interdyscyplinarny

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

- podejmowanie działań w środowisku zagrożonym 
przemocą w rodzinie ,

- podejmowanie interwencji w środowisku dotkniętym 
przemocą w rodzinie,
- inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących 
przemoc w rodzinie.

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej   
w Rudce                     
ul. Brańska 13         
17-123 Rudka

85 730 58 55          
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn.-pt. 7.30-
15.30

gopsrudka@wp.pl

www.rudka.naszops.pl

Mieszkańcy Gminy Rudka

27. Zespół 
Interdyscyplinarny

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

- podejmowanie działań w środowisku zagrożonym 
przemocą w rodzinie ,

- podejmowanie interwencji w środowisku dotkniętym 
przemocą w rodzinie,
- inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących 
przemoc w rodzinie.

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej   
w Wyszkach              
ul. Piórkowska 2     
17-132 Wyszki

85 730 58 82  
85 730 58 99          
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn.-pt. 7.30-
15.30

gops@wyszki.pl Mieszkańcy Gminy Wyszki

28. Punkt Poradniczo-
Konsultacyjny  
w Powiatowym 
Centrum Pomocy 
Rodzinie w Bielsku 
Podlaskim 

- poradnictwo psychologiczno – pedagogiczne, socjalne,
realizacja programów korekcyjno-edukacyjnych dla 
sprawców przemocy

ul. 3 Maja 17           
17-100 Bielsk Podlaski

85 833 26 76          
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn.-pt. 7.30-
15.30

pcpr@powiatbielski.pl 

www.pcprbielskpodlaski.pl

Mieszkańcy Powiatu Bielskiego

29. Ogólnopolskie 
Pogotowie dla Ofiar 
Przemocy w Rodzinie 
„Niebieska linia” 

- wsparcie
- pomoc psychologiczna,
- informacja o najbliższym miejscu pomocy w problemach 
przemocy domowej

Państwowa Agencja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych
Al. Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa

800 120 002 
(bezpłatna infolinia)

pn. – sob. 
godz. 8.00–
22.00 
ndz. i święta 
godz. 8.00–
16.00

www.niebieskalinia.info

biuro@niebieskalinia.info

Dla osób doświadczających  
przemocy domowej

INTERWENCJA KRYZYSOWA
30. Powiatowe Centrum 

Zarządzania 
Kryzysowego w 
Bielsku Podlaskim

Monitorowanie bezpieczeństwa Powiatowe Centrum 
Zarządzania 
Kryzysowego w Bielsku 
Podlaskim 
ul. Poniatowskiego 11
17-100 Bielsk Podlaski 

Całodobowy dyżur:
tel. 85 731 91 01 
 

24 godziny na 
dobę przez 7 
dni w tygodniu

kppspbp.sk@straz.bialystok.pl Świadek zagrożenia kryzysowego 

31. Centralne Zarządzanie
Kryzysowe

Monitorowanie bezpieczeństwa Rządowe Centrum 

Bezpieczeństwa

Rakowiecka 2A

00-993 Warszawa

Całodobowy dyżur:

22 361 69 00 

785 700 177

e-mail: 
dyzurny@rcb.gov.pl

24 godziny na 
dobę przez 7 
dni w tygodniu

http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-
kryzysowe/

poczta@rcb.gov.pl

Świadek zagrożenia kryzysowego 
Osoba poszukująca informacji na 
temat 
zarządzania kryzysowego

DLA OSÓB BEZROBOTNYCH

32. Powiatowy Urząd 
Pracy w Bielsku 
Podlaskim

Udzielanie informacji 
o usługach urzędów pracy

Powiatowy Urząd Pracy
ul. 3 Maja 17
17-100 Bielsk Podlaski

85 833 27 00
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn.-pt. 7.30-
15.30

http://
bielskpodlaski.praca.gov.pl
pup@powiatbielski.pl
bibe@praca.gov.pl

Mogą korzystać:
- zarejestrowani 
 -poszukujący pracy
- pracodawcy

33. Wojewódzki Urząd 
Pracy w Białymstoku

Udzielanie informacji 
o usługach urzędów pracy

Wojewódzki Urząd Pracy
w Białymstoku

85 749 72 00 
(koszt połączenia zgodnie z 

pn. 7.30-16.00
wt.-pt. 7.30-

http://
wupbialystok.praca.gov.pl/

Mogą korzystać:
- zarejestrowani 
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PRAWO PODATKOWE

48. Urząd Skarbowy w 
Bielsku Podlaskim

Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, VAT, 
podatki lokalne, akcyza etc. 

ul. Mickiewicza 33
17-100 Bielsk Podlaski

85 731 84 33
(koszt połączenia zgodnie z 
taryfą operatora)

pn. 7.30-18.00
wt.- pt.7.30-15.30

http://www.podlaskie.kas.gov.pl/
web/bip-2001/urzad-skarbowy-w-
bielsku-podlaskim

Z porad może  skorzystać każdy 
podatnik

49. Krajowa Informacja
Skarbowa

Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, VAT, 
podatki lokalne, akcyza etc. 

ul. Teodora Sixta 17,
43-300 Bielsko-Biała

801 055 055
(z tel. stacjonarnych)
22 330 03 30
(z tel. komórkowych)
+ 48 (22) 33 00 330
(z tel. zagranicznych). 
Koszt zgodnie z taryfą operatora

pn.- pt. 
godz. 7.00-18.00

www.kis.gov.pl
więcej: 
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-
kip-czyli-krajowa-informacja-
podatkowa

Z porad może  skorzystać każdy 
podatnik

DLA OSÓB BĘDĄCYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

50. Rzecznik Finansowy
(Ubezpieczonych)

Prawa ubezpieczonych Biuro Rzecznika Finansowego
Al. Jerozolimskie 87
02-001 Warszawa.

Ubezpieczenia
gospodarcze
(22) 333 73 28
Ubezpieczenia 
Społeczne, OFE ZUS
(22) 333 73 26 
lub (22) 333 73 27
Ubezpieczenia bankowe  i rynku 
kapitałowego
(22) 333 73 25

pn.-pt. 
godz. 8.00-18.00

pn.-pt. 
godz.11.00-15.00

pn.-pt. 
godz. 8.00-16.00

Porady e-mail: porady@rf.gov.pl
(czas oczekiwania na odpowiedź e-
mailową 
ok. 2 tygodni)

https://rf.gov.pl/kontakt

biuro@rf.gov.pl 

Osoby ubezpieczone   i w sporze
dotyczącym ubezpieczeń

INNE

WWW. OBYWATEL.GOV.PL
portal Ministerstwa Cyfryzacji

51. Rzecznik Praw 
Obywatelskich 

Ochrona praw obywatelskich Biuro RPO
Al. Solidarności 77
00-090 Warszawa 

800 676 676 
Połączenia bezpłatne z tel. 
stacjonarnych i komórkowych

pn.
godz. 10.00-18.00
wt.- pt. 
godz. 8.00-16.00

www.rpo.gov.pl

biurorzecznika@brpo.gov.pl

Może zgłosić się każdy, kto 
uważa, 
że jego prawa są naruszone 

CZĘŚĆ II: NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA i NIEODPŁATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 85 833 26 16 lub pod adresem e-mail: darmoweporadnictwo@starostwo.pl w godz. 7.30-15.30.

Z porad może skorzystać każda osoba, której nie stać na odpłatną pomoc prawną i która złoży stosowne oświadczenie.
Od 1 stycznia 2019 r. udzielanie nieodpłatnej pomocy prawnej oraz świadczenie nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa się  według kolejności zgłoszeń, po umówieniu terminu wizyty. Z ważnych powodów dopuszcza się
ustalenie innej  kolejności  udzielania nieodpłatnej  pomocy prawnej  lub świadczenia nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego.  Kobiecie,  która jest w ciąży,  udzielanie nieodpłatnej  pomocy prawnej  lub świadczenie nieodpłatnego
poradnictwa obywatelskiego odbywa się poza kolejnością.

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA

PROWADZĄCY
ADRESY

DYŻURÓW
DNI i GODZINY

SPECJALIZACJA
(o ile określono)

lokal dogodny dla
osób na wózkach

inwalidzkich
DANE KONTAKTOWE WWW

1. Punkt Fundacji
Rozwoju i
Wsparcia
PASIEKA

Starostwo Powiatowe w Bielsku Podlaskim 
ul. Mickiewicza 46 
17-100 Bielsk Podlaski 
pokój 010

Pn. godz. 7.30-11.30 Nie określono Tak tel. 85 833 26 56 http://bip.powiatbielski.pl/
nieodplatnapomocprawna/Wt. godz. 11.30-15.30

Śr. godz. 7.30-11.30
Czw. godz. 11.30-15.30

Informacje i usługi przyjazne obywatelom

2.
Punkt Adwokatów

i Radców
Prawnych

Starostwo Powiatowe w Bielsku Podlaskim 
ul. Mickiewicza 46 
17-100 Bielsk Podlaski 
pokój 010

Pn. godz. 11.30-15.30

Nie określono Tak tel. 85 833 26 56
http://bip.powiatbielski.pl/

nieodplatnapomocprawna/

Wt. godz. 7.30-11.30
Śr. godz. 11.30-15.30
Czw. godz. 7.30-11.30
Pt .godz. 11.30-15.30

NIEODPŁATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

1.

Punkt Fundacji
Rozwoju i
Wsparcia
PASIEKA

Starostwo Powiatowe w Bielsku Podlaskim 
ul. Mickiewicza 46 
17-100 Bielsk Podlaski 
pokój 010

Pt .godz. 7.30-11.30 Nie określono Tak tel. 85 833 26 56
http://bip.powiatbielski.pl/

nieodplatnapomocprawna/

Osobom ze znaczną niepełnosprawnością ruchową, które nie mogą stawić się w punkcie osobiście  oraz osobom doświadczającym trudności w komunikowaniu się, o których mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r. o
języku migowym i innych środkach komunikowania się (Dz.U. z 2017 r. poz. 1824), udzielanie nieodpłatnej pomocy prawnej lub świadczenie nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego może odbywać się poza punktem albo za pośrednictwem
środków porozumiewania się na odległość, tj. w miejscu zamieszkania, w miejscu wyposażonym w urządzenie ułatwiające porozumiewanie się z osobami doświadczającymi trudności w komunikowaniu się, w miejscu, w którym zapewnia się
możliwość skorzystania z pomocy tłumacza języka migowego, przez telefon lub przy użyciu wideokonferencji, po umówieniu terminu wizyty pod wskazanym wyżej nr telefonu wskazując preferowany sposób udzielenia nieodpłatnej pomocy
prawnej lub świadczenie nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego.

Osoby ze znaczną niepełnosprawnością ruchową, które nie mogą stawić się w punkcie osobiście  oraz osoby doświadczające trudności w komunikowaniu się, które zgłoszą uzasadnioną potrzebę komunikacji za pośrednictwem
środków porozumiewania się na odległość, przed uzyskaniem nieodpłatnej pomocy prawnej lub nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego: składają staroście, w formie papierowej lub elektronicznej, oświadczenie, o którym mowa
w art. 4 ust. 2 ustawy, wraz ze wskazaniem okoliczności to uzasadniających oraz dostępnych tej osobie środków porozumiewania się na odległość . Osoba udzielająca nieodpłatnej pomocy prawnej lub świadcząca nieodpłatne
poradnictwo obywatelskie, po otrzymaniu od starosty drogą elektroniczną oświadczenia i danych kontaktowych osoby uprawnionej, porozumiewa się z nią w umówionym terminie.

Starosta bielski Sławomir 
Jerzy Snarski odebrał nagrodę 
za zajęcie zaszczytnego czwar-
tego miejsca w ogólnopolskim 
rankingu powiatów i miast na 
prawach powiatu 2022 w kate-
gorii powiatów do 60 tys. miesz-
kańców. Uroczystość wręczenia 
statuetek miała miejsce pod-
czas XXIX Zgromadzenia Ogól-
nego Związku Powiatów Pol-
skich, które obraduje w dniach 
31 maja - 1 czerwca w Karpaczu.

Powiat bielski utrzymał się 
w ścisłej krajowej czołówce najlep-
szych, najaktywniej działających po-
wiatów. Aktualnie zajmuje czwarte 
miejsce, awansując o jedną pozycję 
w stosunku do poprzednio uzyskanej 
lokaty.

O sukcesie Powiatu Bielskie-
go zadecydowały m.in. osiągnięcia 
w zakresie realizacji licznych pro-
gramów i projektów oraz zadań in-
westycyjnych z udziałem środków 
zewnętrznych i krajowych, popra-

Czwarte miejsce w rankingu powiatów i miast na prawach powiatu 2022
wy jakości obsługi mieszkańców, 
usprawnienia funkcjonowania jed-
nostki samorządu oraz jego pro-
mocji. Wpływ na osiągniętą lokatę 
miały również działania na rzecz 
rozwoju społeczeństwa informacyj-
nego i obywatelskiego, doskonale-
nie zarządzania bezpieczeństwem 
informacji, rozwój ochrony zdrowia 
i pomocy społecznej oraz podej-
mowanie działań na rzecz poprawy 
bezpieczeństwa publicznego.       js

Źródło i fot.: https://www.zpp.pl

Starosta bielski Sławomir Jerzy Snarski (piąty z lewej) z nagrodą za czwarte miejsce w ogólnopolskim rankingu 
powiatów i miast na prawach powiatu 2022

6 października 2022 r. Ko-
misja Europejska zaakceptowała 
program Fundusze Europejskie 
dla Polski Wschodniej 2021-2027 
(FEPW). W celu monitorowania po-
stępu realizacji programu powoła-
no Komitet Monitorujący program 
Fundusze Europejskie dla Polski 
Wschodniej na lata 2021-2027. 
Członkiem gremium z ramienia 
Związku Powiatów Polskich został 
starosta bielski Sławomir Jerzy 
Snarski.

Komitet Monitorujący to zespół 
(niezależny organ), który pełni funkcję 
opiniodawczo-doradczą w programie. 

W jego skład wchodzą przedstawicie-
le instytucji państwa członkowskiego 
i partnerów.

Komitet wykonuje szereg zadań, 
w szczególności analizuje postępy we 
wdrażaniu i osiąganiu celów pośred-
nich i końcowych FEPW, wszelkie kwe-
stie mające wpływ na wykonanie FEPW 
i środki podjęte w celu zaradzenia tym 
kwestiom, w tym informacje o zasto-
sowanych Paktach Uczciwości w FEPW. 
Zatwierdza również metodykę i kryte-
ria stosowane przy wyborze projektów 
w ramach FEPW, w tym wszelkie ich 
zmiany, wszelkie propozycje IZ doty-
czące zmiany FEPW, końcowe spra-
wozdanie z wykonania FEPW oraz plan 
ewaluacji dla FEPW i zmiany tego planu.

Komitet może także wydawać 
zalecenia dla Instytucji Zarządzającej, 
w tym w odniesieniu do środków ma-
jących na celu zmniejszenie obciążeń 
administracyjnych dla beneficjentów.

opr. js
Źródło: www.fepw.gov.pl, ZPP

Starosta Bielski w Komitecie Monitorującym 
program Fundusze Europejskie dla Polski 

Wschodniej na lata 2021-2027

Starosta bielski Sławomir Jerzy Snarski
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Przysłowia ludowe na czerwiec

Na Świętą Małgorzatą (10.06) zaczyna się lato.
Od czerwca dużo zależy, czy żniwa będą jak należy.
Na Święty Antoni pierwsza jagódka się zapłoni.
Żytko na Święty Antoni kwiat najtęższy wygoni.
Czerwiec niesie dni gorące, kosa dzwoni już na łące. 
W czerwcu grusze kwiat zrzucają, czereśnie się zapalają.
Na Świętego Wita (15.06) zboże zakwita.
Nie trzeba w czerwcu o deszcz prosić, przyjdzie jak zaczniemy kosić.
Wanda z Janem (24.06) wianki puszczają po wodzie.
Przed Świętym Janem (24.06) najdłuższy dzień panem..
   Przysłowia wybrał i zdjęcie dodał Jan Ciełuszecki

GMINA NAREWKA

W miniony pią-
tek tj. 12 maja 2023 r. na parkingu 
leśnym „Pod dębami w Świnorojach, 
w otoczeniu budzącej się do życia 
soczyście zielonej nietuzinkowej 
roślinności Puszczy Białowieskiej, 
odbyła się druga edycja pikniku 
sportowego „W pogoni za żubrem”, 
zorganizowana przez Wójta Gminy 
Narewka Jarosława Gołubowskiego, 
Gminny Ośrodek Kultury w Narew-
ce oraz Szkołę Podstawową w Na-
rewce.

Młodzi zawodnicy z pusz-
czańskich szkół podstawowych tj. 
Narewki, Narwi , Białowieży, Dubin 
oraz Orzeszkowa rywalizowali ze 
sobą w biegach na dystansie: kla-
sy I-III 400m, IV-VI 500m i VII-VIII 
800m, próbując przy okazji złapać 
uciekającego im króla puszczy

Po zakończonych biegach 
uczniowie stanęli do dalszej rywa-
lizacji, zmagając się z konkursem 
przyrodniczym, układaniem puzzli 
przestrzennych oraz przeciąganiem 
liny. W ten sposób oprócz nagród 

indywidualnych zawodnicy walczyli 
o podium dla swojej szkoły w kla-
syfikacji grupowej. Po zsumowaniu 
punktów ze wszystkich konkuren-
cji I miejsce wywalczyła Narewka;  
II miejsce Narew; III Białowieża;  
IV Orzeszkowo i V Dubiny.

W przerwach między konku-
rencjami zawodnicy i kibice mogli 
skorzystać z atrakcji przygotowa-
nych na stoiskach promocyjnych 
wystawionych przez partnerów 
pikniku m.in. Podlaski Ośrodek Do-
radztwa Rolniczego w Szepietowie  
Policję Hajnówka, Komendę Powia-
tową Państwowej Straży Pożarnej 
w Hajnówce, Nadleśnictwo Browsk 
oraz 1 Podlaską Brygadę Obrony 
Terytorialnej, a także skorzystać 
z poczęstunku przy ognisku.

Na zakończenie imprezy od-
była się loteria fantowa z atrak-
cyjnymi nagrodami ufundowanymi 
przez partnerów pikniku.

Bardzo się cieszymy, że tak 
wielu uczniów zdecydowało się na 
udział w przygotowanych przez nas 

W pogoni za żubrem

zmaganiach sportowych i intelektu-
alnych. Atmosfera jak i pogoda była 
gorąca, humory dopisywały, emocji 
nie zabrakło.

Dziękujemy uczestnikom za 

obecność oraz wszystkim, którzy 
wsparli naszą inicjatywę finanso-
wo, rzeczowo a także swoją obec-
nością, że wspólnie zachęciliśmy 
dzieci i młodzież do chociaż chwi-

lowego porzucenia elektroniki na 
rzecz sportu, zachęcając przy tym 
do codziennej aktywności fizycznej.

 
Tekst i foto – UG Narewka 

GMINA WYSZKI

Upowszechnianie idei samo-
rządowej wśród młodzieży oraz 
wspieranie aktywności młodych 
ludzi – to główne założenia wizyty 
uczniów z gminy Wyszki w Urzę-
dzie Marszałkowskim Wojewódz-
twa Podlaskiego, które odbyło się 
w czwartek, 18 maja. W spotkaniu 
z młodzieżą wziął udział członek 
zarządu Marek Malinowski oraz 
wójt gminy Wyszki Mariusz Korze-
niewski.

Spotkanie rozpoczęło się 
od zwiedzenia budynku urzędu. 
Marek Malinowski zaprosił młodzież 
do swojego gabinetu i opowiedział 
o tym, czym zajmuje się zarząd wo-
jewództwa i sejmik.

Goście zapoznali się 
również z głównymi zada-
niami różnych departamen-
tów urzędu marszałkowskiego. 

– Pokazaliśmy m.in., czym zaj-
muje się Departament Zdrowia 
i Departament Edukacji, Spor-
tu i Turystyki – mówiła Monika 
Borkowska, zastępca dyrek-
tora Departamentu Zdrowia. 

Spotkanie z Radą Młodzieżową z gminy Wyszki

W Departamencie Zdrowia go-
ście mogli zobaczyć prezentację 
dotyczącą chorób odkleszczo-
wych, a także, jak w bezpiecz-
ny sposób usuwać te owa-
dy, kiedy już nas zaatakują. 
O działaniach związanych ze spor-
tem i turystyką opowiedziała Boże-
na Nienałtowska, dyrektor Departa-
mentu Edukacji, Sportu i Turystyki 
oraz jej zastępczyni Bożena Bieryło. 
Następnie Rada Młodzieżowa 
uczestniczyła w III posiedzeniu Mło-
dzieżowego Sejmiku Województwa 
Podlaskiego.

Członkami Młodzieżowej Rady 
z gminy Wyszki są uczniowie klas 
VI-VIII z trzech gminnych szkół. 
Rada, której kadencja trwa dwa 
lata, liczy piętnastu członków. Zaj-
muje się m.in. opiniowaniem projek-
tów uchwał rady gminy mających 
wpływ na warunki rozwoju młode-
go pokolenia, inicjuje działania do-
tyczące życia młodzieży, inspiruje 
i koordynuje różnego rodzaju inicja-
tywy. Swoją działalność rozpoczęła 
w 2004 r.

Jak mówił Tadeusz Wielanow-
ski, zastępca wójta gminy Wyszki 
i sekretarz Rady Młodzieżowej, głos 
młodzieży jest bardzo istotny. Rada 
ma za zadanie zauważać potrzeby 
mieszkańców gminy w szczególno-
ści tych młodszych, ma być „zaple-
czem dorosłej rady”. 

– W radzie realizujemy różne-
go rodzaju pomysły. Przykładowo 
działamy w wolontariacie, organi-
zujemy dyskoteki, wycieczki. Dzięki 
spotkaniom łączymy szkoły z na-
szej gminy. Bardzo się lubimy i su-
per spędzamy wspólnie czas – mó-

wiła Amelia z klasy VIII w Topcze-
wie, członkini Rady Młodzieżowej.

Odwiedziny w UMWP to głów-
ny punkt na planie wycieczki mło-
dych samorządowców do Białego-
stoku, ale w planach jest jeszcze 

wizyta w Operze i Filharmonii 
Podlaskiej oraz w Obserwatorium 
Astronomicznym Uniwersytetu 
w Białymstoku.

Paulina Dulewicz - UMWP 
fot.: Kamil Timoszuk

w Białymstoku, europoseł Krzysz-
tof Jurgiel, burmistrz Suraża Hen-
ryk Łapiński oraz Miejsko-Gminny 
Ośrodek Kultury w Surażu.

W dzień Festiwalu – 13 maja 
obchodzona jest 106. rocznica 
pierwszego objawienia Maryi w Fa-
timie,  zaś cały maj jest w Kościele 

III Festiwal Pieśni Maryjnej
Cd. ze str. 1 Katolickim miesiącem szczególnie 

poświęconym Matce Bożej. Przez 
cały miesiąc w polskiej tradycji 
odprawiane są tzw. nabożeństwa 
majowe, w całym kraju odbywają 
się też festiwale pieśni maryjnych. 
Ten w Surażu ma charakter ekume-
niczny.                   Paulina Dulewicz

fot.: Organizator
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Jubileusz „Żemerwy”
Cd. ze str. 1

Później dokonano obchodu zasie-
wów żyta z korowajem na polu 
Staryje Poruby.

Kulminacyjny punkt jubile-
uszu  miał miejsce w godzinach 
popołudniowych; odbyła się mini 
potańcówka połączona z prezen-
tacją nowej płyty grupy Hajda Ban-
da. Następnie  odbyła się premiera 
etno - muzycznego filmu „Tam za 
liesom, za borom ...”, który opowia-
da o życiu i twórczości Katarzyny 
Tichoniuk, białoruskiej, podlaskiej 
śpiewaczki ze wsi Zbucz. Pieśni Ka-
tarzyny Tichoniuk, należą do klasyki 
muzyki tradycyjnej podlaskich Bia-
łorusinów.

Koncert jubileuszowy 
„Żemerwy”

Koncert jubileuszowy  odbył 
się z udziałem licznych zespołów, 

śpiewaczek i śpiewaków z regionu 
i z zagranicy. W koncercie wzięli 
udział, prócz jubilata, m.in.: Ha-
manina - Białoruski zespół folk-
lorystyczny działający w Mińsku 
z liderką Natalią Sazanowicz, Abra 

- Łotewska grupa muzyki tradycyj-
nej, założona i kierowana przez 
Eduardsa Klintsa, Raman Arłou 

- białoruski muzyk i wokalista, Kwar-
tet Scholi Węgajty z Olsztyna, którą 
kieruje Johann Wolfgang Niklaus, 

śpiewaczka Katia Tichaniuk ze wsi 
Zbucz, Wiera Niczyporuk z zespołu 
Malinki z Malinnik, Grupa śpiewu 
męskiego Osoczniki,  Wioletta Ni-
kołajenko - śpiewaczka i pedagog 
kultury tradycyjnej z Rygi, współ-
tworząca zespół rodzinny „Bieren-
diejka”, Bukóń - Kapela góralska 
z Jabłonkowa w czeskiej części 
Śląska Cieszyńskiego, Hajda Ban-
da - grupa warszawsko-podlaska.

Ostatnim akcentem jubile-
uszu był obrzęd wołoczebny, pod-
czas którego śpiewacy i muzycy 
odwiedzili z pieśniami i życzeniami 
domy gospodarzy w Szastałach  
k. Bielska Podlaskiego. Wieś na 
kilka godzin napełniła się gwarem, 
muzyką i śpiewem!

Przypomnijmy, w 2003 r. 
w Muzeum Małej Ojczyzny w Stu-
dziwodach założonym w 1986 roku  

przez Doroteusza Fionika zorgani-
zowane zostały warsztaty „Lato 
z tradycją”. Jednym z punktów pro-
gramu był tradycyjny śpiew. Z tego 
zrodziła się idea założenia grupy 
śpiewaczej przez grupę gimnazja-
listek. Dziś występuje jako Studio 
Folkloru Podlaskich Białorusinów 

„Żemerwa”. Głównym założeniem 
zespołu było zachowanie tradycyj-
nej kultury muzycznej oraz języka 
naszego regionu dla przyszłych 
pokoleń. Muzeum wydaje książki 
i od 1998 r. kwartalnik historyczny 

„Bielski Hostineć”.
Z okazji dwudziestolecia Stu-

dio Folkloru Podlaskich Białorusi-
nów „Żemerwa” jej kierownik Anna 
Fionik została wyróżniona nagrodą 
Burmistrza Miasta Bielsk Podlaski 
za osiągnięcia w dziedzinie kultury.

Foto, tekst Szet


